
Previdência Privada: começar cedo é a melhor escolha 
 

Da importância de se ter um plano de previdência complementar todo mundo sabe. Afinal 

de contas, já não dá para pensar em aposentadoria sem imaginar um plano de previdência 

privada. Mas será que grande parte da população acerta quando deve começar a acumular 

uma reserva financeira para a aposentadoria? Com base na expectativa de vida maior, 

quanto mais cedo começar a contribuir com um plano de previdência melhor. 

Atualmente, muitos jovens têm procurado entender sobre previdência e as vantagens de 

adquirir um plano. 

 

O investimento precoce viabiliza um acúmulo de reserva bastante rentável para o futuro, 

o que possibilitará a realização de grandes objetivos sem comprometer o orçamento. 

 

Quem deixa para decidir mais tarde em investir em um plano de previdência, acaba 

pagando mais caro e comprometendo o padrão de vida no futuro. O investidor tende a 

pagar mensalidades mais salgadas. Mas quem começar a poupar desde cedo acumula um 

bom saldo e garante tranqüilidade com o benefício. Por exemplo, uma pessoa que comece 

a investir com R$ 100,00 mensalmente por 35 anos, pode obter uma renda mensal de 

aposentadoria estimada em R$ 7 mil. Para isso, deve ser considerado o prazo de 

contribuição, a quantia investida e a rentabilidade dos investimentos. 

 

Quando mais jovem iniciar um acúmulo de reserva, maiores são as chances de garantir 

recursos para a estabilidade futura, pois o período de acumulação aumenta o retorno do 

investimento porque quanto mais tempo os recursos estiverem investidos, maior será o 

impacto de juros no montante. 

 

No período de acumulação um plano de previdência privada depende de quatro fatores: 

idade atual e de aposentadoria, quanto receber no futuro e rentabilidade do dinheiro. 

 

Com o acúmulo de reserva antecipada, os jovens investidores  ainda podem optar em 

aplicá-lo nos estudos ou carreira profissional, ou manter a idéia de só usufruir da 

economia realizada quando se aposentar. Para garantir o sucesso do plano de previdência 

é preciso bastante disciplina, o que influencia muito no planejamento financeiro de longo 

prazo. Por isso, quanto mais cedo ele for providenciado, maior será a acumulação de 

reserva para uma aposentadoria sossegada e de qualidade.  


